
1 手指機能 2 手指、思考力 3 手指、思考力

5 手指機能 6 手指機能 7 手指機能 8 手指機能 9 上肢機能 10 上肢機能

12 手指機能 13 上肢機能 14 上肢機能 15 手指機能 16 上肢機能 17 上肢機能

19 手指機能 20 手指機能 21 集中力 22 手指機能 23 思考力 24 下肢機能

26 手指機能 27 手指機能 28 手指機能 29 30 集中力 31

 

体操三昧 野菜の日

何の野菜？

ゲームを

しましょう

月曜かふぇ 計算しましょう 体操三昧 浮き輪で

輪投げ

誕生日会

ペアで足を動かそ

う振り子で山崩し

ペアで

足を動かそう

振り子で

山崩し

書写の日 美術の日 新聞棒を

上手に使おう

タオル

キャッチ

新聞棒を

上手に使おう

タオル

キャッチ

浮き輪で

輪投げ

倒さず挟もう

グラグラ

ピンチタワー

倒さず挟もう

グラグラ

ピンチタワー

脳トレ

浮き輪で

輪投げ

ラベンダーデイケアレクリエーション
令和６年８月

月 火 水 木 金 土

体重測定

夏祭り

カレンダー作成

体力測定

おやつイベントにてクリームソーダ風ゼリー大満足でした

秋の壁面作り
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